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Multimedialne predstavenie pre Ziakov |. stupfia ZS, v ktorom
spoloCne nahliadneme do arovného sveta plného dobrét a
inych pokuseni. Naudime sa spravne rozhodovat ¢o je zdravé a
¢o naopak nezdravé.

Znie to trochu nadnesene ale ano je to tak. Dne3na doba plna technolégii ako su pocitace, televizor
¢i mobilné telefény velmi ovplyvrfiuje nas Zivot, preto si povieme ako sa od nich odputat’.

TELOJE NAS CHRAM

Na koncerte si povieme aké problémy nam mozZe narobit’
nedostatok vitaminov v naSom tele

Aky vplyv ma na nase telo, &i chrbticu nedostatok pohybu

Aky vplyv ma na nas zrak dlhé pozeranie do pocitaca,
televizora €i mobilu

Spolocne sa pozrieme na to, ako funguje nase telo a
povieme si €o by sa v tele dialo, ak by mu chybali vitaminy

a pohyb. Povieme si prec€o je dblezié pre nasSe zdravie
dodrziavat hygienu, umyvat si zuby &i ruky.

Velkym nepriatelom zdravia je nielen nedostatok vitaminov,
zla strava &i nedostatoény pitny rezim ale aj nedostatok
pohybu &i pobytu v prirode.

Deti zabavnou formou zistia preco je délezity pohyb v ich
Zivote. Vysvetlime si, Ze pohyb zlepSuje nie len ich zdravie,
ale pomaha im aj pri uCeni, pretoze mozog a svaly su Uzko
prepojene.

Pohyb taktiez zlepSuje naladu. O tom sa deti presvedcia aj
na nasom koncerte, ktory je plny pozitivhej energie a dobrej

nalady.
P —— . V umeleckej spoloénosti LETart si velmi vazime Vasu déveru, ktori nam prejavujete
= 1 AKT uz od roku 2001 vyuzivanim nasich hudobnovychovnych programov vo svojom
\_ — NG 'L"l“j = pedagogickom a vychovnom pdsobeni na mladu generaciu. Verime, ze kvalita a

obsah nasich predstaveni opat naplni Vase oCakavania a prispeje k pozitivnemu
formovaniu mladeze.

O kvalite nasich programov sved¢ia najma referencie pedagogov a Ziakov, ktoré
najdete na nasdej oficialnej internetovej stranke www.letart.sk ako aj na nasej
facebookovej stranke LETart.

Zaroven sa chceme podakovat vSetkym pedagdgom za spatnu vazbu k nasim
koncertom, pretoze Vas nazor nam pomaha skvalitfiovat nase predstavenia.
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